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9. VORLESUNG:

PSYCHOANALYTISCHE PADAGOGIK

WESEN UND ZIEL DER PSYCHOANALYTISCHEN PADAGOGIK:

Historischer Uberblick

Analyse von erwachsenen Neurotikern

-> schwerwiegende Erziehungsfehler (Unaufrichtigkeit bzw. Inkonsequenz der Eltern in sexuellen Fragen,
unrealistisch hohe moralische Anforderungen, iberméfiige Strenge,
UbermaRige Nachsicht, unnétige Versagungen, Strafen,
Verwdhnung, friihe Verfuhrung, usw.)

Grinde, warum sich Psychoanalytiker mit Erziehung beschaftigten:
-> um Erziehungsfehler Gberhaupt zu vermeiden (psychoanalytische Padagogik)
-> wirksame und richtige Behandlung der Kinder (Kinderanalyse)

1926 ,,Zeitschrift fur psychoanalytische Padagogik* (12 Bande),
hg. v. MENG und SCHNEIDER (Ende mit Nazizeit)

1945 ,,Psychoanalytic Studies of the Child* (als Fortsetzung dazu):
Erfahrungen aus Analyse Erwachsener flir Kinder umgesetzt.

* traumatische Wirkung der Ur-Szene (Beobachtung des elterlichen Koitus) und sexuell
stimulierende Wirkung des Schlafens neben den Eltern im Ehebett

* viele intellektuelle Hemmungen des Erwachsenen = Wirkungen unbefriedigter Sexualneugier des
Kindes (daher: rechtzeitige sexuelle Aufklarung; kein Verteufeln der Onanie)

* groRRe Bedeutung des Aggressionstriebs -> Duldung von AuRerungen kindlicher Ambivalenz und
Aggression;
Schuldgefiihle und Angst haben pathogene Wirkung -> Aufwachsen in méglichst angstfreier
Atmosphare als Neurosenverhiitung

* Starkung der Ich-Funktionen als Erziehungsaufgabe (Hilfe bei Kontrolle von Motilitat und
Wahrnehmung, Férderung von rationalem Denken und Realitatspriifung, Hilfe bei Antizipation von
Gefahr; Autonomie, Punktlichkeit, Ordentlichkeit)

Nicht nur die Familien, sondern alle Institutionen, die mit Erziehung zu tun hatten, sollten einbezogen

werden.
Aber: viel zu enthusiastische Erwartungen, heute sieht man alles realistischer.

PSYCHOANALYTISCHE PADAGOGIK ALS PADAGOGISCHE METHODE:

* Padagogik:

-> Wissenschaft von der Erziehung, von der Menschenfiihrung, die auf Ordnung der intra- und interpersonalen
Zusammenhange gerichtet ist.

-> Lehre vom Ziel der Erziehung beschaftigt sich mit dieser Ordnung.
-> Methodik = Lehre von den Mitteln und Wegen, wie dieses Ziel zu erreichen ist.

-> Erzogener Mensch hat Fahigkeit, immer in Ordnung mit seiner eigenen Person und mit seinen
Beziehungen zur Umwelt zu gelangen.
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* Zusammenhang zwischen Pédagogik und Psychoanalyse:

# Zentralbegriff der Psychoanalyse = das Unbewulf3te (= das Verdrangte).
# Ziel der Padagogik = Fuhrung zur Ordnung.

=> Inhalte des Unbewuf3ten = Folge oder Ursache eines mif3gliickten Ordnungsversuches.

=> Unbewultes stort seelisches Ordnungsstreben / Gleichgewicht, drangt aber gleichzeitig auf Ordnung
(vgl. Symptombildung als Kompromibildung).

=> Unbewultes wirkt erzieherischen Absichten entgegen, verlangt aber gleichzeitig nach Behandlung.
Kinder leiden unter Symptomen priméar weniger als Erwachsene
(vgl. Nagelbeillen -> Kind leidet nicht darunter, sondern unter den Strafandrohungen der Erwachsenen;
warum hat Kind aber dieses Symptom entwickelt? N&gelbeilen ist Ausdruck von
Angst!)

1. Psychoanalyse verschafft Padagogen Einsicht in Stérungen im Kind und im Erzieher, die im
Zusammenhang mit dem Unbewuf3tsein und Unbewu3twerden stehen.

2. Erzieher soll solche Konflikte verhindern, erkennen und lésen, damit Anteil der Verdrangung so
klein wie maglich gehalten wird. (Es gibt aber auch normale Verdréngungsvorgénge, die Kind fir
seine Entwicklung braucht!)

3. Sind Kompromifbildungen (neurotische Symptome) vorhanden, die Erziehung erschweren oder
unmdglich machen -> Psychoanalyse als Heilverfahren bei Kind und Erzieher.
Verdrangung aber nicht autheben, sondern Ordnung, die vorher nicht gefunden wurde, nachtraglich
suchen -> Nacherziehung.

1. Realitatsprinzip zur Geltung bringen, mdéglichst geringe Einschatzunng des Lustprinzips
2. Vermeidung von Neurosen und krankhafter Triebhaftigkeit

3. Starkung des Ichs und des Gewissens

4. Befreiung von krankhaften Hemmungen und Aufrichten normaler Hemmungen

5. Lésung aus abnormen ldentifizierungen

6. Forderung der Sublimierungsfahigkeit

7. Entwicklung einer normalen Liebesfahigkeit

DAS OBJEKT DER PSYCHOANALYTISCHEN PADAGOGIK

PSYCHISCHE ENTWICKLUNGSLINIEN ALS RICHTLINIEN
FUR EINE SINNVOLLE ERZIEHUNG:

* Kinder gleichen biologischen Alters kdnnen sich auf héchst unterschiedlichen Entwicklungsstufen ihrer
emotionalen, kognitiven, psychischen Entwicklung befinden.

* Psychoanalyse stellt Entwicklungsreihen fiir Triebentwicklung, Ich-Funktionen, Uberich-Entwicklung auf.

* Entwicklung des Sexualtriebes = charakterisiert durch Aufeinanderfolge einzelner Phasen (oral, anal,
sadistisch, phallisch, Latenz, Praadoleszenz, Adoleszenz)



* AuBerungen des Aggressionstriebes kénnen bestimmten Stufen der Libidoentwicklung zugeordnet
werden:
-> BeiBRen, Einverleibungswiinsche = orale Aggressionen
-> Qualen, Zerstoren, Grausamkeit = analer Sadismus
-> Herrschsucht, Prahlerei, Uberheblichkeit = phallische Phase
-> dissoziale Ausbriiche = Praadoleszenz / Adoleszenz

* Ich: anndhernde Chronologie der Abwehrmechanismen
Uberich: Aufeinanderfolge der Identifizierungen (Fusion mit Objekt versus Identifizierung mit ausgewahlten
Qualitaten des Objekts);
fortschreitende Internalisierung der elterlichen Autoritat.

* Wichtig fir die Pddagogik =
-> Kenntnis der wichtigsten Wechselbeziehungen zwischen AuRerungen des Trieblebens und der
Ich-Funktionen und die
-> Feststellung der RegelmaRigkeit, wie sie auf den verschiedenen Alters- und Entwicklungsstufen
zustande kommen.
-> Mischwirkung von Reifung - Strukturalisierung -Anpassung.

BEISPIEL FUR EINE TYPISCHE ENTWICKLUNGSLINIE:

Stufe 1: biologische Einheit zwischen Mutter und Kind am Anfang des Lebens
= symbiotische Periode.
Anschlieend Raprochement-Krise (Trennungsangst und Selbstandigkeitswunsch)
-> Individuation (gewisse Selbstandigkeit)

Stufe 2: Periode des Teilobjekts:
* Vorstufe der Objektbeziehungen (Objektwahl wird noch nicht vom Ich, sondern von
Bedurfnissen und Triebregungen reguliert).
* Positive Libidobesetzung der durch das Objekt vermittelten Befriedigung.
* Besetzungen sind aber noch nicht konstant -> ist Wunscherfillung eingetreten, werden sie
zuriickgezogen (im Zustand der Ruhe Riickkehr des Kindes zur narziRtischen
Libidoverteilung)

Stufe 3: Stufe der Objektbeziehungen:
* Libidobesetzungen werden von Bedurfnisbefriedigung unabhéngig,
* bleiben konstant auf eine bestimmte Person gerichtet.

Stufe 4: Phase der ambivalenten Beziehungen der anal-sadistischen Phase.
Libido und Aggression werden auf das gleiche Objekt gerichtet.

Stufe 5: Phase der Triangulierung:
* Kind macht einen Elternteil zum Ziel seiner sexuellen Wuiinsche und rivalisiert mit dem
anderen.
* Neugier, Prahlerei, Exhibitionslust.

Stufe 6: Latenzzeit:
* Abklingen der pragenitalen Regungen der infantilen Sexualitét;
* Untergang des Odipuskomplexes (beim Knaben friiher als beim Madchen).
* Libidése Besetzungen von den Eltern abgezogen und auf Gleichaltrige, unpersénliche
Ideale, Interessen gerichtet. Kein neues Sexualziel kommt dazu.
* Reges Phantasieleben (nach Enttduschung am Idealbild der Eltern)
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Stufe 7: Praadoleszenz:
* Steigender Triebdruck als Reaktion auf hormonale Veranderungen,
* scheinbar Uberwundene Wunsche und Einstellungen des infantilen Lebens kommen wieder
zum Vorschein.

Stufe 8: Adoleszenz:
* Jugendlicher I6ste sich von seinen 6dipalen Objekten;
* pragenitale Partialtriebe vereinigen sich zur Genitalitéat.

BEISPIELE FUR MOGLICHE KONSEQUENZEN DURCH BESTIMMTE TRAUMATA

AUF DEN EINZELNEN ENTWICKLUNGSSTUFEN:

MERKE:

Trennung
auf Stufe 1: Ausbriiche von Trennungsangst / Trennungsschmerz
-> psychosomatische Stérungen
auf Stufe 3: anaklithische Depression; Frihreife; falsches Ich
auf Stufe 4: aggressive und destruktive Folgeerscheinungen, die erzieherisch nur sehr schwer

behebbar sind.

* Nach Stufe 3 werden Trennungen besser verkraftet, vor allem, wenn stiitzende Umwelt
vorhanden ist.

* Je sicherer die konstanten Objektbeziehungen verankert sind, umso unabhangiger sind sie von
korperlicher Anwesenheit der Person, je langer kann die Trennung ohne Stérung dauern
(z.B. Wirkung eines Krankenhausaufenthalts).

* Chronologisches Alter ist kein gutes MaR fiir den Entwicklungsstand des Kindes.

Andere praktische Rickschlisse:

* larmendes Anklammern des Kindes an Mutter ist nicht Kennzeichen eines verzogenen Kindes,
sondern Folge der vorédipalen Ambivalenz

* VVor Ende der Stufe 4 ist keine Anderung in den Objektbeziehungen zu erwarten

* Kind kann nicht in Gemeinschaft eintreten, bevor es nicht Anteile seiner Libido von den Eltern
auf Altersgenossen Ubertragen hat
-> Schuléngste, massives Heimweh, mangelndes Anpassen an schulische Gemeinschaft = oft
Ausdruck dafiir, daB Untergang des Odipuskomplexes sich verzogert, oder daf infantile Neurose
vorliegt

* Adoptierte Kinder kommen meist in Latenzzeit in Schwierigkeiten (Phantasie, nicht das leibliche
Kind seiner Eltern zu sein wird fir sie zu schmerzlicher Realitét)

* Sublimierungen, die erst in ddipaler Phase auftreten und in Latenzperiode voll entwickelt sind,
kénnen in Pubertéat verlorengehen (kein Erziehungsfehler, sondern entwicklungsgemafe
Regression auf Stufe 4 oder Stufe 4)

* Recht des Jugendlichen zur Ablésung vom Elternhaus muf} genauso ernst genommen werden wie
Recht des Kleinkinds zur Anklammerung an seine Objekte

Kenntnis des psychischen Entwicklungsstand eines Kindes hat Prioritat bei der Beurteilung
seines Verhaltens
-> Hilfe ist wichtig / Strafen ist sinnlos flir Verhalten, das nicht dem Willen des Kindes unterliegt!
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EXKURS UBER DAS STRAFEN

Strafe = bewuRte Zufiigung eines Ubels wegen Ubertretung irgendwelcher Vorschriften durch eine
bestimmte Personlichkeit.

Bereitschaft zu strafen, bestraft zu werden, zur Selbstbestrafung werden im Kind geweckt in der Zeit, in der es die
ersten sittlichen Geboten vom Erzieher erhilt.
=> Kind erfahrt, dal Erzieher Strafgewalt haben, und Forderung, so zu handeln, daR Strafe vermieden wird.
=> Kind gleicht sich seinen Erziehern an, identifiziert sich mit ihnen (ibernimmt von ihnen Eigenschaften und
Verhaltensweisen) -> zundchst unbewuft aus dem Bedurfnis nach Kontakt, aus Liebe, aber auch aus Angst
vor Liebesentzug.

3 wesentliche Strafen, die Kindern zugefiigt werden:

* Liebesentzug
* Erniedrigung
* korperliche Ziichtigung

Kinder lernen, was ihrer Selbsterhaltung dienlich ist, durch konsequente sachliche Erkléarung. Dem Kind alles zu
verbieten (z.B. Messer, Scheren) ist Unfug -> Unselbstandigkeit.
Besser: Hilfe beim Umgang damit.

Ab 2. Lebensjahr: Ich des Kindes neigt dazu eigener Richter fiir Verbotenes zu werden,
Schuldgefiihle und Strafbedtrfnis entwickelt sich -> Voraussetzung,
Fremdstrafen zu verstehen.

Typische AuRerungen der prégenitalen Sexualitét gehen oft mit kérperlicher Ziichtigung eine fatale Verbindung
ein:

-> fatale Folgen fur psychosexuelle Entwicklung: Kdrperstrafe (Schlége auf Gesal) produziert und
verstarkt Neigung zu HaR, Schmerzlust, krankhaftem Strafbedurfnis

-> verstarkt auch die aktiven Gegenspieler (Grausamkeit und Lust am Schlagen anderer).
Schlage steigern die Angst und die triebhafte Erregung

-> Ausloésung von Angst-Lust!

Eltern die schlagen, neigen andererseits (aus Schuldgefiihl!) auch zu Gbertriebener Zartlichkeit
-> Wechsel zwischen Priigel und Zéartlichkeit stort Entwicklung des Kleinkindes immens!
Bewirkt massive Regression;

Angst- und Aggressionsstrebungen bestehen weiter -> bei Jugendlichen oft Ursache flr ein unrealistisches
Strafbedirfnis (begehen Bagatelldelikte -> um Schuldgefiihle zu tilgen, empfinden Strafe dafiir als ungerecht, weil
die eigene Untat ja nicht aus bewutem Wollen geschah! -> Riickfall -> Paradoxon: Strafe konnte nicht bessern!
Daher: Kein Eingehen auf das Strafbediirfnis des Kindes!)



DISSOZIALE JUGENDLICHE - VERWAHRLOSUNG

Menschliche Verwahrlosung = allgemeine Vernachlassigung der auReren Formen, der Sittenformen,
der Kleidung.

Bei Jugendlichen kommt dazu:
* Flucht oder AusstoRung aus dem Elternhaus
* Neigung zu Promiskuitat
* Neigung zu deviantem Verhalten (z.B. Drogenmif3brauch)

Hohe Zusammenhénge mit Herkunftsmilieu und dort herrschenden Norm- und Wertvorstellungen

AICHHORN (1951):

* Verwahrlosung = mangelhafte Uberich-Entwicklung; Fixierung in oraler und analer Phase mit
Einverleibungs- und Trotzkonflikten bei depressiven Verstimmungszustanden spielen vor allem in den sozialen
Kontakten bei verwahrlosten Kindern und Jugendlichen eine Rolle.

* Andere Form der Verwahrlosung, bei der ddipale Phase Niederschlag in Bildung des Uberichs gefunden
hat
-> Jugendliche sind realitatsangepal3t, kommen aber immer wieder in Konflikt mit Institutionen wie
Jugendamt oder Polizei. Periodische Ausreil3er (AusreiRen, Vagabundieren, Delikte sind aber nicht
das neurotische Symptom, sondern dessen Folge).

-> Symptom = Neigung zu intensiven Depressionen und/oder Zorn- und Wutanfallen, davor flieht
der Jugendliche vom Ort, an dem diese Geflihle zum Durchbruch kommen kénnten
(= Herkunftsfamilie / Schule)

-> Hilfe fir solche Jugendliche = Bewéhrungshelfer, vor allem Streetworker (Bewéhrungshelfer, die

sich in die Jugendkultur hineinbegeben, um vor Ort mit gefédhrdeten Jugendlichen Kontakt
aufzunehmen)

HAUPTBEDINGUNG DES PADAGOGISCHEN ERFOLGES IST DIE ERZIEHUNG DER ERZIEHER

-> jede neurotische Entwicklung von ihnen fiihrt zu Erziehungsfehlern!

BEISPIEL: Erzieher mit traurigen Erinnerung an eigene unglickliche Kindheit versuchen dies dadurch
zu kompensieren, daB sie Toleranz und Nachsicht falsch auslegen und den Kindern keine
Grenzen setzen -> dies lost bei den Kindern wiederum Angste aus.

Erzieher, der mit seiner wohlgemeinten Erziehungsmethode versagt hat, und nicht versteht,
warum -> lastet Versagen den Kindern an -> reagiert auf sie mit unerwarteter Harte -> Spirale
des Unverstéandnisses!

Labiles Selbstwertgefiihl eines angstlichen Lehrers, der furrchtet, sich lacherlich zu machen
-> Disziplinlosigkeit der Klasse -> Lehrer straft und kann Kontrolle dariiber verlieren.

Wichtig ist

* stdndige Aus- und Weiterbildung,
* Selbsterfahrung in Gruppen,

* Supervision als Praxisbegleitung.

67



Vor allem im Wien der Zwischenkriegszeit -> psychoanalytische Erkenntnisse in der Schule umgesetzt
(Otto GLOCKEL, et al.)
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