
Hierarchische Struktur der TPF-Skalen: 
 
 
 
Verhaltenskontrolle  Seelische Gesundheit 
 
 
 
 
  Seelisch-   Selbstaktua-   Selbst- und  
  körperliches   lisierung   fremdbezogene 
  Wohlbefinden       Wertschätzung 
 
 
 
 
  Sinnerfülltheit   Expansivität   Selbstwert- 
  vs. Depressivität      gefühl 
 
  Selbstvergessen-  Autonomie  
  heit vs.  Selbst-      Liebes- 
  zentrierung       fähigkeit 
 
  Beschwerdefrei- 
  heit vs. Nervosität 
 
 
 
 


