Indikatorenbereiche

Indikatoren fiir Zustande der Gesundheit bzw. Krankheit

Krankheitszeichen

kdrperliche Krankheit

seelische Krankheit

Gesundheitszeichen

kérperliche Gesundheit

seelische Gesundheit

Negative vs. positive
emotionale Befindlichkeit

"kdrperlicher" Schmerz,
korperliches Unwohlsein

negative Gefuihlszustande
(Angst, Depressivitat,
Gereiztheit, Schuldgefuhle,
etc.)

Klagen uber aktuellen Zustand

"kdrperliches" Wohlbefinden

"psychisches Wohlbefinden,
Haufigkeit positiver Gefiihle;
Seltenheit negativer Gefiihle

Zufriedenheit mit aktuellem Zustand

Energiemangel und
Antriebsschwéche vs. hohes
Energieniveau und Interesse

Energieverlust, Mudigkeit,
Schwéche

verringerte

Antriebsschwache bzw.
Antriebsstérung

Ausdauer

Energiefille, Vitalitat,
physische Kraft

Aktivitat, Interesse
Unternehmungsfreude

Ausdauer

Defensivitét vs. Expansivitat

Schonhaltung;
kompensatorische und
restitutive Prozesse

pathologische bzw.
extreme Abwehrmecha-
nismen; Vermeidungs-
tendenzen

korperliches
Sich-Verausgaben

Selbstbehauptung,
Expressivitat, Spontaneitat,
Selbstverwirklichung

Funktions- und Leistungs-
stérungen vs. optimale
Leistungsfahigkeit und
Produktivitat

Stérungen bestimmter
Organsysteme bzw.
korperlicher Funktionen

Stérungen psychischer
Funktionen (Wahrnehmung,
Denken, Gedachtnis,
Fahlen,...

beeintrachtigte Fahigkeit zum Erfullen von Rollen und
Aufgaben; beeintrachtigte Arbeitsféhigkeit

"optimale" physische
Funktionen, hohe psychische
Leistungsfahigkeit

"optimale" psychische
Funktionen, u.a.: kompeten-
tes Verhalten, Kontakt mit
Realitat, Willensstarke,
Selbstkontrolle, Kreativitat

intakte Fahigkeit zum Erfullen von Rollen und
Aufgaben; erhdhte Produktivitéat

Selbstzentrierung vs.
Selbsttranszendenz

verstarkte Aufmerksamkeit
auf eigenen Korper
(erkrankte Organe,...)

verstarkte Aufmerksamkeit
auf eigene Person
(Verhalten, Erleben, Werte,
Sinnfragen, etc.)

reduziertes Interesse an Umwelt;
reduzierte Liebesfahigkeit

geringe Aufmerksamkeit auf
eigenen Korper
(Organfunktionen, etc.)

geringe Aufmerksamkeit auf
eigene Person (Verhalten,
Werte, Sinnfragen, etc.)

verstarktes Intersse an Umwelt; Engagement in
Projekte; Liebesfahigkeit, Generalitat

Hilfesuchen, Abhangigkeit
vs. Autonomie

Eindruck der Abhangigkeit
von und Suchen nach
arztlicher Hilfe

Eindruck der Abhangigkeit
von und Suchen nach
psychologischer Hilfe

verringertes Kontrollerleben; Hilflosigkeit

kein Bedurfnis nach arzt-
licher Hilfe

kein Bedurfnis nach
psychologischer Hilfe

internale Kontrolliberzeugung; Autonomie

geringes vs. hohes
Selbstwertgefiihl

Eindruck der "Organminder-
wertigkeit", Ablehnung des
eigenen Korpers

Eindruck der "psychischen
Minderwertigkeit, Ableh-
nung der eigenen Person

verringerte Selbstachtung; erhdhte Selbstkritik;
Selbstunsicherheit

Bejahung des eigenen
Korpers, Stolz auf
"kdrperliche" Verfassung

Bejahung der eigenen
Person (Charakter, etc.)

erhdhte Selbstachtung; Selbstsicherheit
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